


×еловек узнает 
о том, что у него 
ВÈ×-инфекция

Ðегулярные осмотры. Íеобõодимо тщательно 
заботиться о своем здоровье Подготовка к лечениþ Возмоæно появление 

побочныõ ýффектов

×исло CD4-
лимфоцитов 

ниæе 350

ВÈ× становится 
резистентным 
к некоторым 
препаратам



×еловек 
забывает 

принимать 
лекарства



×исло CD4-
лимфоцитов 

выше 350 

вопросы?

консультации
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Íачало приема 
новой комбинации 
противовирусныõ 

препаратов

Ваæные моменты

Эта сõема показывает, какой путь проõодит большинство лþдей с ВÈ×-инфекцией от момента постановки диагноза до начала лечения. 

Этот путь немного различается для каæдого человека – в зависимости от его личныõ обстоятельств. 
Ваш путь тоæе моæет иметь свои õарактерные особенности. 

 Èзменение образа æизни моæет 
полоæительно повлиять на общее 
состояние вашего здоровья –  как ýто 
обычно происõодит у всеõ лþдей.

 Ðегулярные анализы крови 
позволят оценить состояние вашей 
иммунной системы, необõодимость и 
ýффективность лечения.
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
Прием таблеток 

точно по 
предписанной 

сõеме


